
 
 

 
 

Cota, marzo 5 de 2021 

 
 

 

 

 
Estimados Padres de Familia: 

 

Como ya se había informado el retorno a la presencialidad bajo la modalidad Alternancia se inicia el 

próximo 8 de marzo del año en curso y al respecto, es importante tener en cuenta las siguientes 
recomendaciones, emanadas del Comité de Bioseguridad del Colegio Refous para el desarrollo de la 

Alternancia: 

 

1. Lectura e interiorización en familia de los Protocolos de Bioseguridad del Colegio Refous 
publicados en la página WEB. 

 

2. Acatamiento total a las disposiciones previstas dentro de los citados Protocolos 

 
 

3. Dentro de lo previsto en los Protocolos de Bioseguridad, es importante  recordar: 

 

 El uso obligatorio y correcto del tapabocas (tapando nariz y boca). Además, el estudiante 
debe llevar mínimo un tapabocas de repuesto.  

 Antes de subir a la ruta, cada Padre de Familia debe diligenciar diariamente la encuesta de 

síntomas antes que su hijo (a) salga de su vivienda, a través de la aplicación Notii. 

 En caso de presentar alguno de los síntomas allí señalados, abstenerse de asistir al Colegio, 
aplicar el D.A.R. (Detecto, Aislo y Reporto) y efectuar aislamiento preventivo y responsable 

durante 14 días. 

 Al iniciar la ruta la Monitora tomará la temperatura al estudiante y verificará el correcto uso 

del tapabocas, el estudiante higienizará sus manos con gel dispuesto en cada vehículo y será 

ubicado en el puesto designado por la Monitora, atendiendo lo previsto en los Protocolos de 

Bioseguridad. 

 Se puede usar tapabocas de tela, siempre y cuando cumplan con las indicaciones y garantías 
de protección emitidas por el Ministerio de Salud y Protección Social. 

 Al llegar al Colegio el estudiante deberá seguir el recorrido establecido hasta el punto de 

ingreso bioseguro donde se llevará a cabo el lavado de manos. 

 Se debe realizar el lavado de manos al ingresar a las instalaciones del Colegio, y cada 2 a 3 
horas durante mínimo 40 segundos. En el caso de los niveles de Preescolar y Básica 

primaria, se hará bajo la supervisión de un adulto.  

 Se debe realizar el lavado de manos, después de ir al baño, después de manipular un 

tapabocas usado y antes y después de consumir alimentos. 
 Cualquier otro elemento de bioseguridad será permitido: careta, guantes, soluciones 

desinfectantes y/o alcohol. 

 Llevar una bolsa plástica de cierre hermético o ziploc para guardar tapabocas en la hora de 

almuerzo. 
 Para las medias nueves no habrá servicio de cafetería por lo que será necesario que el 

estudiante lleve una lonchera e hidratación suficiente para la jornada académica. Los 

alimentos que se lleven en la lonchera  deben consumirse en su totalidad. 

 Los estudiantes deben consumir sus alimentos en los lugares destinados para ello, no debe 
hacerse dentro de los salones de clase. 

 Para los descansos se han establecido diferentes horarios según el grado, para procurar el 

distanciamiento de los estudiantes. 

 
 

 



 
 

 
 

 Para el almuerzo se han destinado espacios cubiertos abiertos que estarán dotados con 

samovares y menaje para el servicio y también se han establecido diferentes horarios:  

 Grupo 1: 12:30 p.m. – 1:30 p.m. 

Almorzará en la primera parte de la hora y en la segunda parte será tiempo 

de descanso. 

 Grupo 2: 1: 00 – 2:00 p.m.  

Almorzará en la primera parte de la hora y en la segunda parte será tiempo 

de descanso.  

 

 El estudiante deberá llevar únicamente los cubiertos; todo lo demás lo proporcionará el 

Colegio.  
 Para el servicio de alimentación se han habilitado, comedores, pérgolas, tarima y carpas, las 

cuales están dotadas con samovares. Los estudiantes no deben consumir alimentos en otra 

área diferente a ésta. 

 El personal de limpieza realizará al área de comedores limpieza y desinfección antes y 
después de su uso.  

 Cada área tendrá una Auxiliar de Servicios que cuenta con su respectiva Certificación de 

manipulación de Alimentos y quien se encargará de servir los alimentos a los estudiantes. 

 Las zonas habilitadas en el campus serán para estar, más no para jugar por lo que estarán 
limitados los juegos o deportes de contacto.  

 Para el uso de los laboratorios, los alumnos deberán llevar: bata blanca en tela antifluido, 

guantes de nitrilo y gafas de seguridad.  

 Para Educación Física, los estudiantes deberán llevar: protector solar y suficiente líquido para 

hidratación. Adicionalmente, deberán cambiar el tapabocas para realizar la actividad física. 

 A la salida, los alumnos deberán transitar por la ruta demarcada para salir del Colegio y al 

subir al bus proceder a higienizar las manos con gel antibacterial. La Monitora verificará el 

uso correcto de tapabocas y tomará la temperatura. 

 

4. La asignación del Grupo A o B para asistir al Colegio en alternancia, será informado por su 

Director de Curso mediante el correo institucional del estudiante. 
 

5. Las pre-rutas ya se han hecho y los recorridos están definidos.  

 

- En el caso que su hijo pertenezca al Grupo A, al cual le corresponde venir el lunes 08 y 
martes 09 de marzo, en el transcurso de mañana, la Monitora de Ruta se comunicará con 

Ustedes para informar número de ruta, así como la hora y el lugar de recogida.  

- En el caso que su hijo pertenezca al Grupo B, al cual le corresponde venir el jueves 11 y 

viernes 12 de marzo la Monitora de Ruta se comunicará con Ustedes el martes o miércoles 
de la próxima semana, para informar igualmente el número de ruta, la hora y el lugar de 

recogida.  

 

Por último, se recomienda a los Padres de Familia velar porque sus hijos cumplan con los Protocolos de 
Bioseguridad, dado que así podemos realizar el regreso a la presencialidad en forma gradual, progresiva 

y segura, bajo la premisa fundamental del cuidado personal y de la comunidad educativa. 

 

Atentamente, 
 

 

SANTIAGO JEANGROS 

Rector  


