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ACTIVIDAD 1 

TEMA: LOS CAMINOS PARA LA LIBERTAD 

LA SOLIDARIDAD 

 

1. OBJETIVO: Reconocer el valor de solidaridad como un elemento fundamental 

en construcción de sociedad y su desarrollo como ejercicio del acto libre 

 

2. INTRODUCCION 

 

 

“Un hombre tenía un caballo y un asno. 

Un día que ambos iban camino a la ciudad, el asno, sintiéndose cansado, le dijo al caballo: 

- Toma una parte de mi carga si te interesa mi vida. 

El caballo haciéndose el sordo no dijo nada al asno. 

Horas más tarde, el asno cayó víctima de la fatiga, y murió allí mismo. 

Entonces el dueño echó toda la carga encima del caballo, incluso la piel del asno. Y el caballo, 

suspirando dijo: 

- ¡Qué mala suerte tengo! ¡Por no haber querido cargar con un ligero fardo ahora tengo que 

cargar con todo, y hasta con la piel del asno encima! 

 

MORALEJA: Cada vez que no tiendes tu mano para ayudar a tu prójimo que honestamente 

te lo pide, sin que lo notes en ese momento, en realidad te estás perjudicando a ti mismo.  

Si conoces alguna otra fábula para niños y quieres compartirla con nosotros y los demás 

padres, estaremos encantados de recibirla.” www.guiainfantil.com 

 

2.1.Teniendo en cuenta la lectura anterior elabora un dibujo que represente el cuanto 

anterior 

2.2.Analizar qué relación puede existir entre el valor de la solidaridad y lo visto sobre 

libertad y haz una reflexión al respecto. 

 

3. CONTENIDO  

 

3.1.Existe muchos significados de solidaridad, pero es importante rescatar: 

 “La solidaridad es el apoyo o la adhesión circunstancial a una causa o al interés 

de otros, por ejemplo, en situaciones difíciles. La palabra solidaridad es de 

origen latín“solidus” que significa “solidario”. 

 Cuando dos o más personas se unen y colaboran mutuamente para conseguir 

un fin común, se habla de solidaridad. La solidaridad es compartir con otros 

tanto lo material como lo sentimental, es ofrecer ayuda a los demás y una 

colaboración mutua entre las personas. 

https://www.guiainfantil.com/salud/audicion/discapacidad_oir.htm
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 En este sentido, se puede citar como ejemplo a La Cruz Roja como símbolo de 

solidaridad, ya que es una organización imparcial con una misión humanitaria 

basada en el principio de solidaridad que consiste en proteger la vida y 

dignidad de las víctimas de guerra y de violencia, así como prestarle asistencia. 

 La solidaridad es sinónimo de apoyo, respaldo, ayuda, protección, que cuando 

persigue una causa justa cambia el mundo, lo hace mejor, más habitable y más 

digno. 

 La solidaridad es un valor por excelencia que se caracteriza por la colaboración 

mutua que existe entre los individuos, lo que sin duda permite lograr la 

superación de los más terribles desastres, como guerras, pestes, enfermedades, 

entre otros, aplicarlo también con nuestros familiares, amigos y/o conocidos 

que se encuentren en situaciones difíciles y con la ayuda recibida permita salir 

adelante y mejorar en cierto modo la situación. 

 La solidaridad entre los seres vivos permite resistir las adversidades que se 

presenta a lo largo de la vida. La persona solidaria no duda en colaborar y 

apoyar a todos aquellos individuos que se encuentran en situaciones 

desfavorecidas, lo que permite distinguirse de las personas indiferentes, 

egoístas ante sus compañeros. 

 Es importante fomentar la solidaridad desde la infancia ya que puede ser vista 

como la base de otros valores humanos que logra desarrollar valiosas 

relaciones de amistad, familiares y/o sociales basadas en la ayuda, apoyo, 

respeto y tolerancia.”1. 

(https://www.google.com/search?q=actividades+didacticas+sobre+la+solidar

idad&client=firefox-b-d&sxsrf) 

 

  

https://www.significados.com/respeto/
https://www.significados.com/tolerancia/
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4. ACTIVIDAD 

 

 

Tomado de: 
https://www.google.com/search?q=imagen+actividad+con+paz+todos+podemos+construir+un+futuro+mejor+para+todos

&tbm=isch&ved=2ahUKEwibv6-W5Z_oAhVxQDABHVIeAG8Q2-

cCegQIABAA&oq=imagen+actividad+con+paz+todos+podemos+construir+un+futuro+mejor+para+todos&gs_l=img.3...

8914.31828..32374...0.0..5.583.24131.0j24j59j8j6j1......0....1..gws-wiz-

img.....0..0j0i67j0i131j0i8i30j0i30.B3GKi8ZUxVs&ei=vttvXpvoL_GAwbkP0ryA-AY&bih=479&biw=1007&hl=es 

 

5. TAREA 

Teniendo en cuenta las conclusiones presentadas en el documento, subrayar lo 

que considera importante, elaborar un cuadro conceptual y escribir su propia 

conclusión al final. 
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